Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Beschiftigungsplan fir die Woche vom 13.04.2026 - 17.04.2026 M.em

Senioren-Park carpe diem

A\, N,

g = Vormittags g 8 Nachmittags
10:00 bis 10:45 Uhr Gymnastik mit Therrabander 14:30 bis 15:30 Uhr Stadt - Land - Fluss
10:45 bis 11:30 Uhr Basteln fir das Sommerfest
11:30 bis 12:00 Uhr Zeitungsrunde Montag

10:00 bis 10:45 Uhr Gymnastik 14:30 bis 15:30 Uhr Volkslieder singen
10:45 bis 11:30 Uhr Andacht _
11:30 bis 12:00 Uhr Zeitungsrunde Dienstag

10:00 bis 10:45 Uhr Kraft und Balance Training 14:30 bis 15:30 Uhr Knobeln
10:45 bis 11:30 Uhr Backen
11:30 bis 12:00 Uhr Zeitungsrunde Mittwoch

10:00 bis 10:45 Uhr Gymnastik an der Stange 14:30 bis 15:30 Uhr Kreuzwortratsel
10:45 bis 11:30 Uhr Ausflug zum Werre Park
11:30 bis 12:00 Uhr Zeitungsrunde Donnerstag

10:00 bis 10:45 Uhr Hand Gymnastik 14:30 bis 15:30 Uhr Witze erzahlen
10:45 bis 11:30 Uhr Jackolo
11:30 bis 12:00 Uhr Zeitungsrunde Freitag



	Datum: 13.04.2026 - 17.04.2026
	Senioren-Park-Standort: 
	Textfeld Montag Vormittag: 10:00 bis 10:45 Uhr Gymnastik mit Therrabänder
10:45 bis 11:30 Uhr  Basteln für das Sommerfest
11:30 bis 12:00 Uhr Zeitungsrunde

	Textfeld Montag Nachmittags: 14:30 bis 15:30 Uhr  Stadt - Land - Fluss
	Textfeld Dienstag Vormittag: 10:00 bis 10:45 Uhr  Gymnastik
10:45 bis 11:30 Uhr  Andacht
11:30 bis 12:00 Uhr Zeitungsrunde   

	Textfeld Mittwoch Vormittag: 10:00 bis 10:45 Uhr Kraft und Balance Training
10:45 bis 11:30 Uhr Backen
11:30 bis 12:00 Uhr Zeitungsrunde
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 10:00 bis 10:45 Uhr Gymnastik an der Stange 
10:45 bis 11:30 Uhr  Ausflug zum Werre Park 
11:30 bis 12:00 Uhr  Zeitungsrunde
	Textfeld Freitag Vormittag: 10:00 bis 10:45 Uhr Hand Gymnastik
10:45 bis 11:30 Uhr Jackolo
11:30 bis 12:00 Uhr Zeitungsrunde
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 14:30 bis 15:30  Uhr  Volkslieder singen
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 14:30 bis 15:30 Uhr  Knobeln
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 14:30 bis 15:30 Uhr  Kreuzworträtsel
	Textfeld Freitag Nachmittags: 14:30 bis 15:30 Uhr   Witze erzählen


